NHUNG PAC TINH TRI LIEU CUA THUOC
VO HIEU NGHIA bién soan
Bac si Valentin Prozorowski cho ring ¢6 3 nhom thude chu yéu sau :

- Nhom thudc bd dudng — dic tinh chong suy dinh dudng (Les Anticarentiels)
- Nhom thube giai trir hay trung hoa (Neutralisateurs)
- Nhém thude diéu chinh (Régulateurs).

L.- NHOM THUOC BO DUONG — PAC TiNH CHONG SUY DINH
DUONG (LES ANTICARENTIELS)

“Poi1 la mot can binh, vi nguoi ta goi BINH 1a nhirng gi dé nang (accabler) 1én con
nguo.

Vay cai gi c6 thé duge dung lam thude dé chdong POI ? Tat nhién d6 1a nhirng gi co
thé dap tmg dé thoa man no — D¢ chinh 1a thire dn vay, vi nd cung cap duoc céng

dung nay”.

Trén day la phat biéu cia HIPPOCRATE, cha d& cua nén y khoa hién tai.

biéu nay khong co6 nghia la moi ngay ta sé€ bi binh 3 1an, 16i lai binh phuc 3 lan.
Nha y su Hy lap ¢6 & ddy mudn noi vé tinh trang suy can binh 1y, su loan dudng va
su diéu tri can phai duoc phoi hop ca thuc an 1an thic udng.

Chiing loan dudng c6 nguyén nhan khong do su thiéu thirc &n ma chinh 1a do binh.
Binh nay giy ra phan 16n la noi tré em- su roi loan dinh dudng toan phan hay ting
phan- nghia 1a ¢o thé rdi loan tai mot vai co quan gidi han nao d6. Thi du nhu
chimg loan dudng co tim ching han, va ngudi ta da chira tri bang duong glucose,

vitamin ...

Co nhiéu cha me thay con minh an phan va an rat ngon. D6 khong phai la mét thoi
x4u, ma chinh 1a mét dau hiéu. Tré con tim theo ban nang cach bu trir cho chét
Calcium ma ngudi no thiéu.

Tuong tu ¢ cac ba me dang thai nghén, su phat trién xuong chau rong ra, rang bi by
hon, xwong nhu bi mém hon, cac diéu nay doi hoi ba me phai thu vao nhiéu
Calcium hon bang cac thudc bo chira nhiéu chat nay nhu Gluconat Calcium, hay
Glycerophosphat Calcium hodc pho mat trang.



Tuong tu nhu trong truong hop cam cim hoic viém dwong hd hip, co thé s& dong
vién dén luc luong acid ascorbic duy trir. Pé nhanh chong hoi phuc ching ta phai lap
ngay 16 trong vitamin C nay.

Nhiing dura tré so sinh thuong can rat nhiéu vitamin, nhat 1a d6i voi cac tré khong
bu sira me. Chirng thiéu vitamin D théng thuwong nhit 6 tré, thuong 1a nguyén
nhan cua ching mém xuong, coi xuong (rachitisme), ma trang thai binh ly 1a lam
giam di stc d6i khang d6i v&i cac chimg viém nhiém, lam xao tron cac hoat dong
cua rudt, gan, va ngay ca tim nira. Do do trong truong hop nay nguoi ta thuong diéu
tri bang vitamin D cung v&i su tim néng bit budc, vi cac vitamin D chi hinh thanh
dudi da va dudi tac dung cua tia nang mat troi ma thoi.

Hang triéu hoa chat da duoc tinh luyén thuong xuyén trong co thé. Mot s6 duoc
phan bd cho su tiéu héa, sb6 khac duoc dua vao mau dé dam bao cac co nang hoat
dong diéu hoa tot. Do 1a nhirng kich thich to.

C6 khi nao cac su tiét dich vi hay kich thich t6 bi sai sét khéng ? C6 chir, va khi
d6 cac binh sé& boc phat ra. Acid chlorhydric c¢o bi thiéu trong bao tir khong ? Co
chu, khi do cac thuc an sé kho duoc tiéu hoa, ching trang duoc goi tén la
ACHYLIE (A theo tir ngir Hy lap c¢6 nghia la khong, va CHYLE Ila acid), tirc 1a
chung thiéu dudng trap, thiéu dich vi. Su ngung tong hop INSULINE trong tuy
tang s& lam ngung ludn su dong hoa (assimilation) dudng, va 1an nay can binh la
dai duong. O trudong hop dau ngudi ta s& dung thém acid chlorhydric (thudc), va
mot dung dich Insuline cho truong hop sau.

Cac loai thudc nay thudc nhém thude bo dudng hay chong suy dinh dudng.

IL.- NHOM THUOC GIAI TRU HAY TRUNG HOA (NEUTRALISATEURS)
Con nguoi du co thé co hoan hao dén dau di nura, ciing khong thé ludn ludn chong

cu mai dugc vt vo s6 ke thu nguy hiém nhu cac con ghé, trung, siu, nam, vi
khuan, vi-rit.... Chung nam trén toc, trén va trong da, trong rudt, 6c, mau... giy ra
nhiéu ching binh khac nhau, do1 khi rat hiem ngheo nira.

Su diéu tri di nhién bao g6m viéc diét trir cac vec-to nay va cac yéu to binh ly sinh
song, hay it nhat 1a uc ché cac hoat dong hung hing cua chung (inhiber leur action
néfaste), roi sau do co thé s& loai bo chung. Nguoi ta phai dat dinh nhirng san pham
thich hop va day du hiéu ning, nghia 1a c6 kha nang vo hiéu hoa chung. Nhém



thudc nay gdm mot s6 16n cac thude tri giun (antihelmintiques), diét nam
(fongicides), diét sbt rét, diét khuan, diét vi-rat v.v...

Mot s6 thude dung ngoai da nhu cdn (alcool), i6t (iode), @6 1a thude khir doc manh
va rat pho bién, dan dan no bi thay thé boi Mercurochrome. Nhiing san pham khac
dung dé uong nhu cac vién nhén (cachet) hodc dung dé chich nhu cac 6ng thudc.
Ngudi ta cling c6 thé hap thu mot vai loai thude dung ngoai da nhu dung dich
Permanganat dé tac dong 1én tap khuan rudt (Flore intestinale).

Mot nguy hiém khéc nita 1a su ngé doc.

Nhiing tién bd trong hoa hoc di dan tdi nhirng chat doc khung khiép c6 tai hai tam
cO quéc té. Do la nhing thudc diét cac sinh vt (diét chuot, diét réy. ..), nhiing can
ba k¥ nghé thai ra, cac chat tay, cac thuc udng (than 6i! That vay khi ching duoc
dung mot cach bura bai), va ... ca rugu nira, ta ciing dung nén quén no.

Pa sd cac chat doc déu co thude giai doc (antidotes). D6 mai that su la thudc vi ta
coi su ngd doc (intoxication) nhu la mot chung binh.

Ngudi ta thudng nghi ring sita ¢ dac tinh 1a ghim giir duoc cac chat doc. o 1a
diéu sai lam, sita chi ghim giir dugc cac chat doc co chia nhitng nguyén t6 kim loai
nhu chi (Pb) hay thuy ngan ma thoi.

Than hoat tinh ma trong duoc phong thudng goi 1a CARBOLEN, 1a m6t chat giai
ddc manh va duoc xem 1a hoan hao nhat. Mot muéng Carbolen bdt hoa loang trong
nudc ¢6 thé vo hiéu hoa nhiéu lwong doc t6 manh hai chét nguoi, thi du nhu
Strychnine ma tién.

Nhu vay chiing ta c6 thé xép loai cac duoc pham trén thudc nhom thude vo hiéu
hoa.

II1.- NHOM THUOC DPIEU CHINH (REGULATEURS)

Nhém thude nay nham duy tri cdn bang cac chirc nang trong co thé, chung khong
tac dong truc tiép 1én nguyén nhan gay roi loan, ma chi phuc hdi trat tu trong cac
qua trinh sinh hoat da b1 lam 1€ch lac bo1 can binh. Ching rat can thiét dé co thé lam
tang toc & noi nay, giam toc & noi no, lam dan ra hodc co that lai bo phan nay, bd
phan kia.

Biét bao nhiéu cin binh dan dén cai chét chi vi nguoi ta khong can thiép kip thoi
béng mot chét thude lam dan mach hodc mét thube giam dau.




Nho nhitng duge pham hién dai, ngudi y si co thé can thiép hau nhu & tat ca moi
dién bién tan cac co quan o sau nhat bén trong co thé. Nhitng cam giac ciing nhu
nhirng tinh cam, déu c6 thé dugc kiém soat bang nhitng duoc pham. Mot su diéu
chinh nhu vay, duoc gia st ngudi ta da biét duoc dau 1a hau qua tai hai cua cin binh
va dau 1a phan ung tu phong c6 loi nhat cua co thé.

Nhu thé trong nhiéu ching viém, su gia ting nhiét dd trong co thé la mot gia tri
dang luu y. N6 chi rd mot su dé khang tot-mot chong cu xing dang. Nhiéu vy si hién
nay chu truong ring khong can phai ha thap nhiét d6 néu chua qua 38 °C, su dung
thudc ha nhiét chi hop 1y khi binh nhan néng hon nhiét d6 giéi han nay.

Su khong thém in ciing [a mot phan ung tu vé€ trong cac chirng viém trang vi, lac

nay su nhin an la mot phuong thudc hitu hiéu nhat.

Miit khac, mot con ho lam cho ta dé khac dom (expectoration) ra hon. Néu chung ta
ngin chan con ho nay, con viém phé quan co thé dé dang thoai hoa thanh ching
viém phoi. Di nhién, néu 1a con ho khan va chi lam ban kho ngu, ban c6 thé dan ap
nd ngay. Nguoi ta ciing hanh dong tuong tu khi bi gay xuwong suon. That ra do chi
1a nhirng truong hop so dang ma thoi.

Tuy khong phai 1a ludn ludn, nhung phan nhiéu tic dung chiva tri phai nguoc lai véi
triéu chiung duoc nhim vao : Lam giam xuéng nhiing gi & trén mirc binh thudng va
nguoc lai 1am ting 1én nhiing gi thip hon. Piéu can yéu la phai ndm ving duogc tién
trinh binh 1y, loai bo khong khoan nhuong mét vai biéu hién c6 nguy co dan dén su
tram trong thai qua.

Viéc tri liéu chinh yéu trong chirng cao huvét ap chang han, khong chi nhim vao
trong viéc 1am dan cac thanh mach, ma con kich thich dé tang tiét nude tiéu. Nguoi

ta da nhan thay rang cac thudc lo1 ti€u da loai trir duoc cac mudi1 gay ra co cing trén
thanh mach.

Dé chong lai con dau tim, ngudi ta ké toa nhirng thudc lam cham va e ché co
nang tim.

bé chéng lai con ho, nguoi kich dong vao da, tir do sé lam ém diu hé than kinh. Va
diéu nay mai that 1a qua quat ddy, nguoi ta cho dung thudce nhuan trang dé tri con
tiéu chay.




Nhitng nhom thude loai nay chira tri bang cach diéu chinh cdc hoat dong trong co
thé. Chung gop phan rat 16n vao kho duoc liéu cua ching ta. Mot sb thi

- 1am dju con dau (thudc giam dau, analgésiques),

- mdt sd chéng lai con sdt (thuéc ha nhiét, fébrifuges),

- tang hay giam kich ¢& cac huyét mach (thudc 1am dén/co mach,

vasodilatateur, vasoconstricteur),
- diéu chinh hoat dong co tim,
- kich thich hay uc ché su thém an.. ..

Trong kho thudc than ky va 16n lao nay, mot s6 thude lai o duoc nhiéu dwge tinh
cung mot lic. Cac vitamin chang han, c¢6 thé chira tri hiéu qua chiung suy dinh
dudng cung lic voi cac ching roi loan, hoan thién tinh chat dong mau, ting cuong
cac d& khang chong viém.

Nhu vay cac dugc pham chira lanh duoc binh nho bai
- Hoic chung bu dap cho mét sy thiéu thén,
- Hodc ching loai trir tinh cach doc hai cua cac yéu t6 binh ly,
- Hodc chung tai 1ap lai trat tu & cac chuc nang bi hu hong.
B6 ba nay sé cham soc stic khoe cho chung ta.

15/02/1986 — Mung 7 Tét Binh Dan
VO HIEU NGHIA

THAM KHAO THEM :

Tén thuéc : Mbi loai thudc c6 3 tén: tén hoa hoc, tén gbc va tén thwong mai. Méi loai
thuéc gbc cod thé mang nhiéu tén thwong mai. Vi du diazepam |a tén gbc clia mot sé tén
thwong mai nhw: apo-diazepam, novo-dipam va valium. Thuwdng thwdong mot so loai
thudc dwoc ban duwdi tén goc cé gia ré hon thudc cung loai ¢é tén thwong mai.

Nguon goc : Trude day , tat ca cac thude déu duoc chiét xuat trong tw nhién tir dong

vat, thie vat hoac khoang chat. Ngay nay da s6 cac loai thu6c déu dugc san xuat nhan

tao trong phong thi nghiém, dam bao dé tinh khiét va hiéu qua cta thudc, an toan hon
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cho diéu tri. M6t sé loai thubc nhuw : Insulin dwoc tdng hop bang cong nghé di truyén
gen.

Panh gia : TAt ca cac loai thuéc déu phai dwoc kiém tra vé hiéu qua va do an toan
trwde khi st dung réng rai. Cac thr nghiém kiém tra thuwéng dwoc tién hanh theo 3 giai
doan: thir nghiém trén dong vat thi nghiém, thir nghiém trén nhirng ngwoi tinh nguyén;
cudi cung la thir nghiém trén bénh nhan.

Tac dung phu : Hau hét cac thubc déu co tac dung phu.- 1a nhirng tac dung hai ho&c
nhirng tac dung xau. Nhirng tac dung phu cé thé dwoc chia ra thanh: tac dung phu co6
thé dw doan (do cAu truc hoa hoc cla thudc), va tac dung phu ngoai dw ddan ( khéng
c6 lién hé vai tac dung hoa hoc cua thudce 1én té bao).

Cac dang thuéc

* Thudc udng: gdbm thudc vién nén va thubc nwéc, dugc tiéu hoa va hap thu trong ruét
gibng nhw cach rudt tiéu hoa va hap thu chéat dinh dudng. Tac dung nhanh hay cham
tuy thudc vao mirc dd hap thu cla rudt. Qua trinh hap thu ciing phu thudéc vao thanh
phan thubc, sw hoa tan clia thubc va anh hwdng clha cac dich tiéu hoa 1én thubc.

* Thuoc tiém: thudc c6 tc dung nhanh. Cho thudc Ién duong tiém doi véi cac thude co
thé bi dich tiéu hoa phan huy khi dung duwdng ubng.

* Thubc dung tai chd: (dang thudc mé&, thubéc nhét, thubc xit, thudc hit): thubc nay
thuwdng cé tac dung tai chd trén phan co thé tiép xic véi thude, nhung cling cé tac dung
toan than néu thuéc dwoc hap thu tir vi tri tai chd vao mau. Thubc nhét hau mén (toa
dwoc) ngoai tac dung tai chd (nhw trong diéu tri bénh tri) con duwoc dung dwa hoat chét
thAm vao niém mac trwc trang, vao mau, qua gan, vé tim dé c6 tac dung toan than
(nhw thudéc nhét hau mén tri sét , gidm dau...), thubc xit va hit vao miéng hay miii ,
ngdai mét sb thudc co tac dung tai chd (nhw trong diéu tri viém hong viém miii), con c6
mot s6 thudc dwoc hap thu qua niém mac miéng vao mau, qua nhiém mac dwdng ho
hap (nhw thubc lam gian phé quan tri suyén).

* Dang thudc dan vao da ( giéng nhu dan bang keo) dé hoat chat tham dan qua da vao
mau tao tac dung twr tir (vi du thudc dan & ngwc trong bénh mach vanh).



