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Trudc hét chling ta s& xem dinh nghia cua hai tir ndy nhu thé nao, dé dya trén co s
d6 ma thao luan.

1.- Thing bing VAt 1V : Thé cua vat hay than thé giit duoc khong bi do; Can
bang, khong nghiéng léch vé mét phia nao.
Giir cho nguoi thang bang trén day.
2.- Thing bang Tam |y : Trang thai tam ly gitr duoc binh thuong,
khéng bi nghiéng nga, dao dong bét binh thuong.
Tam trang mat thing bang.
3.- Thing bing_thu chi : Lam cho tro thanh thiing biang trong can can thu chi.
4.- Thing bang kiém-toan (gitra base va acid) : acid ¢6 do pH <7; Base c6 do
pH >7; Thang bang kiém toan cua nudc cat ¢6 do pH=7.
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5.- Can thing bing : can dé tinh trong luong ciia mot vat bang thanh can bang
ngang, mot bén la vat, mot bén la qua can. Nguoi ta cling dung hinh tugng
nay ap dung cho can can cong ly.

6.- Thwéc thity thing bang trong xay dung, nho vao giot nudc thing bang hién &
gitra thuac.

7.- Thing bing trong Y khoa, noi nhitng ngudi bi bénh mét thang bang do viém

tai giira, thiéu nang tuan hoan nao (cerebral anemia) hay réi loan tién dinh

(vestibular disorder). Mat thing bang (Imbalance hay Desequilibre): i ding

khéng viing vi bénh tai trong, kém thi giac; hu hao gidy than kinh ¢ chan; bénh

than kinh ngoai bién, tay séng, tiéu nio, trong bénh Parkinson, viém xwong khop;
do tac dung cta dugc pham nhu thudc tri kinh phong, thudc an than, thuéc ngu,
thudc tri bénh lao.
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8.- Thing bang x4 hai. Mot xa hoi duoc thang bang, di nhién khong bt budc phai
tuyét déi, co nghfa 1a mgt x& hoi phai khong cd nhing khéc biét qua I6n vé chit :
khong c6 nguoi giau qua muac voi hang nghin ty bac cting nhu khdng ¢ nhitng
ngum nghéo qua doi kém khong co dén mot dong Hay ve luong : cach biét khong
qua l6n gitta cac sd luzong nguoi nghéo qué nhiéu va ngudi giau thiéu sé nhung lai
nam lugng tai san qua khong 0.

9.- Cong biang x4 hai. Francois Bourguignon dinh nghia: “P¢ 1a sy cdng bang
trong cdc co hdi”. Do 1a su cong bing trude khi ngudi ta co thé duoc biét mot hoat
dong kinh té s& dem dén két qua gi. P6 1a viéc dan ching duoc:

- Binh dang trong cac cong cu kinh té nhu tin dung,

- Pugc tiép can binh dang cac dich vu giéo duc,

- Pugc tiép can binh dang cac dich vu y té,

- Pugc budc vao thi trudng lao dong ma khdng bi phan biét doi x...

- Pugc cbng bang gitta QUYEN LGOI va NGHIA VU. O nhitng nudc khac thi ta cé
thé ap dung cau “Ask not what the country can do for you, but ask what you can do
for the country” (khdng hoi T6 qudc di 1am gi cho anh, ma phai hoi 1a anh di lam
gi cho T6 qudc). O nuéc minh thi phai héi nguoc lai. Nguyén ban 1a : “ask not what
America will do for you, but what together we can do for the freedom of man. * trong
dién tir cua Tong thong My John F. Kennedy.

Thé nao la su phat trién trong cong bang_

Trudc hét can x4c dinh thé nao 1a cong bang? Cong bang xa hoi vé phuong
dién Kinh té khong c6 nghia 1a thanh qua phat trién cta x& hoi duoc chia ddng déu
cho moi ngudi. Cong bang trudc hét phai duoc hiéu 1a su binh déng trong co hoi
(equal opportunity), co hoi lam Vlec co hoi du tu, nghia 13 binh dang trong viéc
tiép can nhiing co hoi ma voi b ging va ning luc con ngudi c6 thé dat dén mot
muc séng cao hon hién nay. Mat khéc, nhitng co hoi nhu vay phai ¢6 nhiéu méi
dap tng dugc nhu cau 1am viéc cua moi tang 16p dan ching.

Noi khac di, néu moi tang 16p dan chung déu ¢ co hoi tham gia qua trinh
phat trién va dugc huang thanh qua twong tng véi sic luc, kha ning va tri tué cua
ho thi d6 1a sy phat trién trong cong bang. C6 thé ndi, phat trién 1a su tao ra khdng
ngiring nhitng co hoi lam viéc va cong bang khi moi ngudi trong xa hoi dugc tiép
can binh dang nhimg co hdi d6. Trong trudng hop nay, thanh qua cua su phat trién
s& dugc phan phdi mot cach cong bang (va khong nhat thiét phai dong déu), nghia
la su cach biét veé lgi tic (mtc thu nhap) gitra cac giai tang trong xa hoi chi & mot
khoang cach thoa dang, phan anh su cach biét trong c6 gang, trong kha ning va tri
tué cua tirng nguoi.

Cong bang can duoc xem nhu 13 yéu td cha yéu cia moi sach luoc giam
ngheo va lam cho dat nudc cang ngay cang giau manh..



A.- VE THANG BANG VAT LY : THE PUNG TAN TRONG VO HOC

Trong cac don thé cua v8 hoc, cac yéu té so hii, dau va mat thiang bang la
nhitng thanh phan quan trong hon ca.

Khi ta xia ngdn tay vao hai nhan cau caa mot nguoi, tam goi 1a déi thy, thiy
tc thoi phan tng bing cach nham mat theo phan xa tu nhién. Yéu té mdi nguy
hiém, ndi de doa gay ra su khiép dam va nhu thé ddi tha roi vao thé ha phong va dé
dang bi mat kiém soat, bi khéng ché. Pay 1a co sé cho viéc sir dung Atemi trong
Aikido tung mot don Atemi dé gay hoang mang, hoang loan... ma khong can lam
ton thuong uke. (BS Phiing Trung Hung Thuyét trinh tai Pao dudng Pakao 10.)

Yéu t6 ké tiép 1a y thic vé minh trong khong gian : cam gidc thiing bang.
Trong Aikido, cac don ném (nage waza)
chu yéu dwa vao cam giac nay déﬁthi triép. st {NJ Pa gidc d€
Mon sinh st dung céac k¥ thuat dé dua doi [ | .1 . Diém chigh cila trone thm
thi vao tinh trang mat thing bang va ném b w
dbi thir. Co ché gitr thang bang cho co thé
can duoc hanh gia Aikido thau triét, dé viéc thi trién ki thuat dat duoc hiéu qua
cao.

Tuong tu trong Judo ban chi c6 the vt nga doi thu sau khi da lam ho bi mat
thang bang, roi sau d6 mai dung dén nhitng don ném, vat nhu Soei Nage, Ippon
Soei Nage, Uchi Mata....

B.- VE THANG BANG TAM LY

** THANG BANG GIUA LY TRi VA TINH CAM

Ngudi thi cho 1a Ly tri phai 1a yéu té quyét dinh. D6 1a Aristotle va Plato.
Ddi v6i hai ong, 1y tri 13 quan ning dic biét ctia con ngudi, N6 phan xét chinh xac
cai gi tot va huéng con ngudi di theo nhitng muc tiéu dang. Néu c6 sy tranh chap
gitra Ly tri va Tinh cam, thi Ly tri phai duoc uu tién st dung.

Theo phai khic ky Epictetus va Marcus Aurelius, khong cé gi duoc phép
khuay dong tién trinh chung cho sy phan xét cua ching ta hoac sy diém tinh bén
trong cua chlng ta. Chling ta phai “khac ky chiu dung” ngay ca khi d6i mat véi cai
chét cua nhitng nguoi than yéu (La mort du Loup), nhitng ndi kho cua riéng minh,
thai d6 cua thé gian ddi véi chling ta, nhitng tham hoa chung hay riéng. Nhiing
ngudi Khic Ky nham téi viéc giai thoat khoi nhitng dam mé, chir khéng nham tgi
viéc 1am chu va tham gia caa ho vao doi séng dao duc.

Mot s6 nguoi khéc thi cho yéu té quyét dinh phai la Tinh cam. Cac triét gia
truong phai L&ng man Buc ¢ cudi the ky 18 va dau the ky 19 — cac tac gia nhu
Schelling, Schleiermacher, va Novalis — nhan manh tinh wu trgi cia cam xuc,
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tudng twong, va truc giac trong viéc thu nhan tri thirc va sy toan man cua cugc
Song Ho cho rang 1y tri phan tich khong du va lam lac trong nd lyc ctia con ngudi
nham tim kiém nhirng chiéu sau cua su ton tai.

Nha tho Anh William Blake trinh bay mot quan diém twong ty nhu 1o phan
khang mang tinh tién tri d6i v6i su cat nat cudc sdng nguyén ven cia con ngudi bai
tu duy thuan ly va bai khoa hoc hién dai cing cong nghé. Ong cho thiy su tuong
phan gitra anh sng ruc r& cua su them khat duoc théa mén véi nhirng hau qua khé
héo cua viéc kiéng khem.

Co0 gi manh hon Tinh Yéu, c0 gi manh hon Han Thu, han thu gia toc, Han
thd x& hoi, han thd giai cap. Chinh Tinh Yéu hay Han Thu méi gay ra nhitng cudc
chién tranh cach mang, cach mang dan chi, cach manh giai cap. Ho cho rang Ly
tuong la tinh trang xa roi hoac 1anh dam hoan toan — sy vO cam theo nghia den —
dbi vai bat ky cai gi ¢ thé kich dong va quay ray ching ta.

Quan diém cua Sigmund Freud khong tuong ddng vai cac lap trudng co
ban trén. Nhu nhirg ngudi Hy Lap, 6ng cho rang cam xdc phai duoc klem soat dé
dat t6i1 nhitng muc dich cta cudc Song Nhung suy nghi cua dng chi yéu c6 tinh
chat sinh vat hoc hon 13 dao duc. Bé hudng nhitng doi hoi cua cam xdc vao nhing
diéu kiéen thyc té cua cudc séng, ong néi, “hta hen sy an toan va thanh cong to
I6n” hon sy nudng chiéu budng tha. Su kém ché cam xdc, mat khac, dé dan téi
nhitng trang thai tinh than khac thuong hoic loan than kinh. Freud khuyén ching ta
nén cd gang hét sticc dé co thé diéu chinh nhirng xung luc cam xGc ban ning theo
nhitng thuc tai caa tu nhién va xa hoi. Ching ta phai tranh ca su nudng chiu I1an
dan ap cam xuc. Tt nhat theo Freud 13 sy toan ven va can bang chéng lai nhirng
béo tap cam xdc bén trong va nhirng ap luc xa hoi bén ngoai.

Trong thuc té rat it khi dat
duoc sy thang bang giira Iy tri
va tinh cam, néu c6 duoc thi do
la mét trong cac su kién qui
hiém ma thoi. Nhu 1a dam cudi
mai day nhat gitra hoang tu
William va Kate Middleton
chinh thirc dién ra tai nha tho
Westminster Abbey.

/4

Nhung khi nhé lai quan cong Edward V111 1a bac ruét cua nir hoang Anh
Elizabeth dé nhi, ¢4 quyét dinh thodi vi chi v&i nguyén nhan duy nhat 12 &i tinh. Pay
| treong hop hi hitu ma tinh cam da lan &t ly tri.

Vi hoang tr Iang man sa luai tinh, Edward VIII dep trai nhu tai tir dién anh,
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duoc dan chiing ngudng mo nhu mot ngdi sao man bac, bo ngdi vua dé lay mét phu
nit M$ Wallis Simpson da c0 hai doi chong trudc.

Con lai gdm bao nhiéu chuyén tiéu thuyét hay doi
thuong, déu lay Iy tri 1am trong va sin sang bo qua moi tinh
yéu, tinh cam. Nao la chuyén tinh Lan va Diép, Biép mudn
lay con nha giau, con quan ma nd phuy tinh Lan.

Ngay trong truyén Kiéu :

“Sw dau song gio bat ki
Hiéu, tinh khoén Ié hai bé ven hai

Dé roi Kiéu da phai nghiéng vé bén Hiéu-Ly tri dé
bo bén bén tinh-Kim Trong.

Rodrigue trong LE CID ciing d& xem chit tinh lam
nhe, dé theo bén —Ly tri phai tra thi cho cha. Nhung két
cudc thi van con c6 sum hop vui vé. Khéac véi Hamlet cua Shahespeare, dua theo ly
tri dé tra thi cha, dé cho nguoi yéu phai ty tir trén dong séng day huong hoa, va két
cudc cau chuyén that budn tham.

Pé két thic cac mau thuan néu co giira Iy tri va tinh cam, chidng ta tht dua
trén khoa hoc hién dai, d6 la cac chi s6 thong minh 1Q (Intelligence Quotient)
cua ly tri, va chi s6 cam xuc EQ (Emotional Quotient) cua tinh cam, ma phan
quyét. Cac nha tam ly thuong dua ra cau két luan nhu sau : Pé tuyén mot nhan
vién vao lam viéc, chung ta can nhirng nguoi c6 chi s6 IQ cao, nhung dé thing cip
cao hon, chung ta can nhirng nguoi ¢6 chi s6 EQ cao.

Trong mot vai trang gidy mong manh, ching toi khdng thé noi hét nhitng gi
minh d suy nghi dén. C6 nhitng vain dé qua u phuc tap phai thao luan hang thé ky,
cling c6 nhiéu van d& ma ching t6i khong hé biét dén ¢é ma thao luan. Lam sao dé
thao luan duoc khi don gian chi vi né khong c6, nhu 1a vin dé cong bang xa hoi
vay.

Sau day la mot vai van tho gay dé duc két :



OUANG BANG
Tho : YO BILH RGBIA

Théng bang chi 1a twong déi thoi
Thang bang vt Iy dé nhat réi
Théng bang tam 1y diéu kho noi
Cugc doi nghiéng nga chén ly boi.

Lai con ldm chuyén ly véi tinh

Dé gi quyét doan dwoc tinh minh
Nguwoi doi thwong nghiéng vé bén ly
Chi Edw’ tir ng0i chen char tinh.

Cong bang xa hgi sao c6 dwec
Mgt ngwoi lam quan cd hg nho
Con dau ché dieng cho ngwoi la
Co hgi khdng c6 chi con mo.

Cong bang gido duc chi riéng nhom
Ngoai nhém dy thi ci ngu thoi

Hoc cam phdan bién ngai dung cham
Chi mét con dwong hém don cOi.

Trong y té bénh vién riéng thang gy
Con thdng dan nén méc chiing chét di
Séng chdt dét khong 1am nén com chéo
lam phién quan khéng hét dwrec céi chi.

Thang bang dé nghi nhwng kho lam
Cong bang chi co trén Thién dang
Hay 1&n trén ddy ma gao héi

Buwéc xuéng tran gian hay xin quan.

VO HIEU NGHIA
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